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 Fundación para el Futuro Integral y Comunitario 
 
 

FORMATO ACTA 

ACTA NO.____ 

DEPARTAMENTO NARIÑO MUNICIPIO SAN BERNARDO 

NOMBRE UNIDAD 
DE SERVICIO 

LOS BULLICIOSOS 
DIRECCION 

SAN BERNARDO 

RESPONSIBLES COMPONENTE SALUD Y 

NUTRICION 

MODALIDAD 
HCB FAMI BIENVENIR 

FECHA 13/11/2025 HORA 2:00 pm 

TEMA Alimentación Complementaria 

OBJETIVO  Dar a conocer a los padres de familia de las unidades de servicio las 
GABA para niños menores de 2 años (Alimentación exclusiva y 
complementaria) 

AGENDA: 

1. Saludo de Bienvenido.   
2. Desarrollo de la temática 
3. Compromisos y varios 
4. Despedida 

DESARROLLO DE LA AGENDA: 

SALUDO DE BIENVENIDA 
Se da un cordial saludo por parte del componente de salud y nutrición dando la bienvenida al proceso 
de capacitacion. 
 
PRESENTACIÓN DE LA TEMÁTICA Y OBJETIVO 
 
Se da a conocer a los padres de familia los alimentos que hacen parte de la alimentación 
complementaria, su frecuencia su preparación y consistencia 
 

DESARROLLO DE LA TEMATICA 
 

De manera complementaria, y con base en diversas investigaciones, se ha puntualizado que la 

alimentación surge de un legado histórico, que se plasma en la dinámica diaria de la sociedad. Así 
mismo, se identifican dentro de los factores que afectan la selección y el consumo de alimentos a 

la economía, la cultura, accesibilidad y disponibilidad de alimentos, el medioambiente, así como  
componentes biológicos y genéticos que forjan las pautas alimentarias y que inciden en la 

determinación de lo que muchos autores señalan como conducta alimentaria 
 
Colombia tiene hábitos alimentarios que forman parte de su historia, de sus tradiciones, de su 

cultura y por ende están muy arraigados. Se debe mantener un equilibrio entre las prácticas 
alimentarias tradicionales y las recomendaciones para una alimentación saludable. Por tal motivo, 

se invita a consumir los alimentos que se producen y preparan en nuestras regiones y que hacen 
parte de nuestra cultura, especialmente cuando estén en cosecha, ya que se pueden obtener o 
comprar a mejor precio. 
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Alimentación del bebe con leche materna exclusiva 

 

Todas las madres en periodo de lactancia deben conocer los beneficios de la práctica de lactancia 

materna para su salud. 
 

•  El contacto piel a piel y el inicio temprano de la práctica de la lactancia materna son derechos 
que toda madre puede exigir en el lugar donde atienden su parto. 

•  Si se tienen dudas o dificultades para dar de mamar al bebé, puede pedir apoyo a los 
profesionales de la salud, vecinas o familiares que hayan lactado exitosamente, grupos de apoyo  
o redes comunitarias. 

•  En el trabajo, la madre en periodo de lactancia debe recibir todo el apoyo necesario para  
continuar con la práctica de lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementaria hasta 

los 2 años o más. En este sentido, un aspecto clave es ofrecer a la madre un espacio higiénico, 
seguro y tranquilo donde pueda extraerse la leche materna 
•  El inicio temprano de la lactancia materna trae beneficios para la salud, el desarrollo cerebral  
y motor del bebé, además de prevenir la mortalidad, en gran medida porque reduce el riesgo de 
contraer enfermedades infecciosas 

•  Brinda al bebé todos los nutrientes que necesita para su crecimiento y desarrollo saludable.  
•  La leche de la madre se adapta a las necesidades de su bebé y por ello se digiere más fácilmente 

Que cualquier otra leche. 
•  La leche materna es más segura e higiénica porque el niño (a) la toma directamente de su mamá.  
•  Está disponible a toda hora y en cualquier lugar, y se conserva bien dentro del pecho materno,  

aún cuando la madre haya pasado un tiempo sin amamantar, evitando así enfermedades  
infecciosas como diarreas. 

 
Para favorecer la salud y nutrición de los niños y niñas, ofrezca a partir de los seis meses 

de edad alimentos variados, frescos y naturales, preparados en el hogar y continúe 

amamantando hasta los 2 años o más 

 

La leche materna después de los 6 meses de edad sigue siendo el alimento principal hasta el año 
de vida y después del año de vida se debe ofrecer de manera complementaria hasta los 2 años o 

más. 
Durante el primer año de vida: la buena alimentación del bebé es muy importante para que crezca 
y se desarrolle bien. 

 
La Asociación Americana de Pediatría recomienda que los bebés sean amamantados en forma 

exclusiva durante los primeros 6 meses de edad. Una vez que se introduce la alimentación  
complementaria, se recomienda seguir amamantando hasta los 2 años o más. Se recomienda 
introducir la alimentación complementaria cuando los niños tengan el desarrollo fisiológico y 

motor para poder hacerlo. 
Esto sucede a los 6 meses. Al momento de iniciar la alimentación complementaria, el bebé debe 

tener el desarrollo de las siguientes habilidades 
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La introducción de la alimentación complementaria debe ser paulatina, incorporando alimentos 

poco a poco (como se explica más adelante), hasta llegar a un patrón de consumo familiar al 
cumplir el primer año de vida. Se deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones: 
 

• De los 6 a los 12 meses de edad, la leche materna sigue siendo la fuente más importante de 
alimentación. 

• El consumo de una dieta sana y variada como fuente de nutrientes debe aumentar con la edad.  
• Ofrezca variedad de frutas y verduras. 
• Alimentos sólidos ricos en hierro como las vísceras y zinc, como las leguminosas, son muy 
Importantes para los bebés amamantados. 
• Se debe realizar una transición gradual de consistencia: entre los 6 y 8 meses se ofrecen  

alimentos en forma de puré espeso, machacados o enteros blandos; y a partir de los 8 meses hasta 
el año, se ofrecen alimentos en pequeños trozos, más duros de consistencia, que el bebé pueda 

agarrar con su mano, evitando aquellos que por su forma ocasionen atoramientos como uvas, 
nueces o trozos de zanahoria o manzanas 
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CIERRE DE LA ACTIVIDAD 

Luego de dar a conocer la temática abordada se da claridad a dudas e inquietudes  
 
Compromisos: 

• ✓  Poner en práctica las GABA para niños menores de 2 años 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Consumo de AAVN, Alimentacion Complementaria
Dar a conocer a padres de familia beneficios de AAVN y Alimentacion complementaria

13/11/2025 2:00 pm 4: pm

Componente salud y nutricion 
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FORMATO ACTA

ACTA NO.____
DEPARTAMENTO NARIÑO MUNICIPIO SAN BERNARDO 

NOMBRE UNIDAD DE 
SERVICIO

SONRISAS DEL MAÑANA
DIRECCION

LA VEGA

NOMBRE DE LA 
MADRE O EL PADRE 

COMUNITARIO
LUCIA MUÑOZ

MODALIDAD
TRADICIONAL 

FECHA 25/11/2025 HORA 3:30 PM

TEMA
COMO FAMILIA DEBO ACOMPAÑAR EL DESARROLLO DE LA 
AUTONOMÍA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS 

OBJETIVO SE DA UNA EXPLICACIÓN DE ESTE IMPORTANTE TEMA 

AGENDA:

1. Saludo de bienvenida.     

2. Desarrollo de la temática

3. Compromisos y varios

4. Despedida

SE DA LA CORDIAL BIENVENIDA A TODOS LOS PADRES DE FAMILIA POR ASISTIR A 

ESTA IMPORTANTE  REUNIÓN SE LES EXPLICA COMO DEBEMOS ACOMPAÑAR EL 

DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA QUE CONO FAMILIA PODEMOS ESTABLECER 

RUTINAS Y DARLES LA OPORTUNIDAD A LOS NIÑOS DE TOMAR DESICINES Y 

ASUMIR RESPONSABILIDAD ADAPTADAS ASU EDAD COMO TAMBIÉN ES 

FUNDAMENTAL CREAR UN ETORNO SEGURO QUE FONENTE LA EXPRACION Y EL 

APRENDIZAJE BRINDANDO APOYO EMOCIONALY PACIENCIA Y PARA QUE SUPEREN 

LOS ERRORES COMO OPORTUNIDA_____DE CRESIMIENTO TAMBIÉN DEBEMOS 

CREAR  VÍNCULOS DE AMOR AFECTO CARIÑO Y CONFIANZA QUE CREAN LAS 

FAMILIAS CON LOS NIÑOS Y NIÑAS Y ASI SE FORTALE LAS 
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OPORTUNIDADES________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
_____________________COMPROMISOS.  Nos comprometemos a estar pendiente de nuestros 
niños y ayudarlos a reforzar cualquier dificultad que se les presenten en casa Y estar en todo su 
desarrollo 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
______________________________________
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